La «garde activen :

une prestation sur mesure

Le sur mesure est une regle
d’or chez Adhap Services.
La « garde active »

en est un bel exemple.
Cette prestation hors pair,
tournée vers la personne
et ses centres d’intérét,
valorise ses qualités

et lui permet de se faire
plaisir.

Les assistantes en parlent

souvent avec enthousiasme.

Madame Denvers adorait chanter avant
d’étre atteinte de la maladie de Parkinson.
Monsieur Tribout lui, est de plus en plus
malvoyant, alors qu'il lisait beaucoup. Il
y a des braises sur lesquelles il suffit de
souffler pour que les flammes reprennent...
Les « gardes actives » offrent cette occa-
sion unique : « prendre du temps pour une
relation privilégiée », « étre parfaitement
a I’écoute des désirs de la personne et
proposer des activités en conséquence ».
Nous avons proposé a madame Denvers
d’écouter avec elle ses chansons préfé-
rées : Piaf, Moustaki, Aznavour... Chaque
fois on la sent revivre. Elle se met a chanter,
a fredonner. Pour 'assistante, le sentiment
d’'utilité est immédiat.

Monsieur Tribout, lui, a choisi les livres
qu'’il désire entendre. Il écoute la voix de

Echange de savoir, jeux de société, cuisine, herbier...
sont quelques-unes des activités partagées au cours
des « gardes actives ».

I'assistante avec beaucoup d’attention. Et
s'il arrive qu'il s’endorme apres la lecture,
I'assistante en profite pour faire un peu de
ménage. Un vrai service, un « service + »
pourrait-on dire, trés apprécié également
des aidants, soulagés par cette présence
professionnelle. lls en profitent pour prendre
du temps pour leurs activités. Cela dit, il
n'est pas rare de les voir rester pendant
la « garde active ». |Is profitent ainsi du
plaisir que ces divertissements apportent
aleurs proches.
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