> Témoignage de JP Arnaud Mariotti : )
« L’aide aux aidants ne se réduit pas 4 de la compassion =

« Quend on arrive gu domicile de {'un de mos clients, on apporte une aide qui
dépasse lareement son seul besoin individuel, C'est d'gilleurs ce qui fait la
sineularité de notre centre. Je dis @ mes clients gue notre travail est d'accompasgner
cutant les personnes fragilisées que leurs aidants. Car on soit que les proches
influent beaucoup sur ['état de santé d'une personne dépendante. §i elle va bien,
c'est que les aidants vont bien gussi. Malheureusement, la réciproqgue est vraie. Les
assistantes apportent une gide psycholoeigue salvatrice pour toute une famille. Cette
gide demande begucoup d'empathie : il fout apprendre @ connaftre la personne
fragilisée, tenir compte de son entouraee proche et de {"environnement dans lequel
elle éwolue. Mous prermons en charge une personne lourdement handicapée, qui a
perdu ['usoge de ses membres et de la parole. Autrefois, elle adorait jouer au loto -
trés appreécié @ Marseille ! Les assistantes parviennent & jouer avec elle ! Elles
déplacent les pions, et la personne fait des hochements de téte pour dire si

{"emplacement choisi [ui comvient ou mon ! Elle continue ainsi @ pretiguer une
activité qui [ui tient @ cocur. Cet exemple montre gue notre rble est gussi de faire
des choses auxguels les proches ne pensent pas forcément. On leur montre que
certaines activités sont encore réalisables. L'aide aux aidants ne se réduit pas a de la
compassion. On se situe @ la limite du sociel. L'essentiel est de faire du bien oux
familles. De nombreux témoienages vont dans ce sens.. alors on continue ! = Jean-
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