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La Semaine Bleue : 
les plus jeunes et les plus âgés
ensemble !

La Semaine Bleue, qui se déroule cette année du 15 au
21 octobre 2007, a pour but de faire évoluer les mentalités
par une sensibilisation de l’opinion sur le thème de la solidarité 
intergénérationnelle. Par quels moyens ? Notamment en favorisant 
le rapprochement des deux populations les plus éloignées sur la pyramide
des âges : les plus jeunes et les plus âgés. Adhap Services®, en cohérence
avec son activité d’aide à domicile de personnes fragilisées de tout âge, 
participe à cette manifestation annuelle qui récompensera cinq actions
menées auprès des personnes âgées. 
Pour en savoir plus : www.semaine-bleue.org
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Adhap Services® 
et les maladies de type
Alzheimer : proximité et
compréhension

Une famille sur quatre est aujourd’hui
touchée par les maladies de type
Alzheimer. Lourdes et évolutives, ces
maladies nécessitent une prise en
charge souvent conséquente avec des
aides quotidiennes sans cesse à adap-
ter. C’est pourquoi Adhap Services®
a pris des dispositions importantes.
En effet, chaque assistante, en rela-
tion avec un malade de type Alzheimer,
reçoit préalablement les informations
indispensables lui permettant de tenir
compte des spécificités de ces mala-
dies.

Voici un aperçu de ce que nous 
proposons : 
- un « référent » Alzheimer dans cha-
que centre Adhap Services®,

- une formation pour ces référents qui
peuvent ensuite sensibiliser toutes
les personnes de l’équipe qui en ont
besoin,

- des gardes spécifiques pour les per-
sonnes touchées par ces maladies. 

Les animations proposées sont notées
dans le « classeur de vie Adhap
Services® ». L’équipe médicale peut
ainsi suivre le travail effectué et l’évo-
lution du patient. Quant au malade,
il peut revenir sur ces activités et se
souvenir des bons moments passés.

La prise en compte de
l’entourage : une nécessité
A côté des soins dispensés à la 
personne touchée par les maladies de
type Alzheimer, il est primordial d’ap-
porter aide et soulagement à la famille.
Elle est en général dépassée par les
tâches quotidiennes et l’attention de
chaque instant que requiert le malade.
Elle s’avoue souvent désemparée par
les manifestations multiples de la mala-
die qui bouleversent en profondeur les
actes les plus simples de la vie de tous
les jours.
C’est pourquoi Adhap Services® pro-
pose aux familles un accompagnement
adapté, notamment avec les gardes
spécifiques. Le principe est simple :
offrir au malade des animations qui le
met en situation de succès, et permet
à l’entourage d’avoir du temps pour lui
quelques heures par semaine.

EDITORIAL

Notre mission commune auprès des person-
nes dépendantes requiert un savoir-faire
spécifique et nous place au cœur de vrais
problèmes de société. Pour n’en citer que
quelques-uns : l’allongement de la durée
de vie, l’augmentation des cas de dépen-
dance (notamment liés à la maladie de type
Alzheimer), le nombre insuffisant en l’état
actuel de structures d’accueil spécialisées…

Nous vous invitons à découvrir dans cette
nouvelle Newsletter, notre engagement
concret vis-à-vis des personnes touchées
par la maladie de type Alzheimer, sans
oublier leur entourage qui nécessite éga-
lement un accompagnement adapté. 
C’est dans cet esprit de « proximologie »
(terme inventé par la société Novartis pour
exprimer la volonté d’entourer les malades
et leur famille) que nous développons nos
actions, afin de soutenir les familles éprou-
vées par la maladie.

Dominique Lery et Jean-Claude Perreau
Fondateurs du réseau Adhap Services®

Adhap Services® :
l’aide à domicile 
à tous les âges de la vie
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Ceux qui font appel 
à Adhap Services®

en parlent le mieux…

Pourquoi j’ai choisi Adhap
Services® - Michel gériatre

« Le point fort d’Adhap c’est
qu’ils font le lien entre la
personne malade et moi. Ils
organisent le rendez-vous et
y participent (c’est d’autant
plus important que parfois

la famille n’est pas là).
L’auxiliaire de vie qui connaît le patient et
l’aide souvent au quotidien, est un excellent
relais. Il me fait gagner beaucoup de temps.
En effet, une personne qui souffre de la
maladie d’Alzheimer a parfois du mal à don-
ner certains éléments qui sont précieux pour
le diagnostic et le suivi. Avec l’équipe
Adhap je suis tranquillisé. Je sais que tous
les éléments importants me seront donnés
et que le suivi sera fait avec sérieux.»

AdhapServices ®
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Recevez gratuitement notre documentation réservée aux professionnels

Vous y trouverez des informations détaillées sur les différents services que nous
proposons, sur l'organisation, la qualité Adhap Services®, l'engagement des assistantes,
la tarification...

Pour le recevoir gratuitement, téléphonez au                                  ou rendez-vous sur

notre site www.adhapservices.fr

Votre centre Adhap Services®

Francine, 54 ans, 
fille d’Henri, 
retraité à Sorgues

« Depuis que j’habite à
Marseille, je ne peux plus être
aussi proche de mon père (je

l’aidais parfois à cuisiner, car il n’a plus beau-
coup d’appétit depuis qu’il a été opéré). Adhap
Services® lui a proposé une aide à la prépara-
tion des repas. Avec eux, il a trouvé un système
qui lui permet d’être indépendant tout en se
sentant entouré. Pour moi c’est très rassurant. »

Tous les centres 
Adhap Services®

ont l'agrément 
qualité préfectoral 

ou l’autorisation 
du Conseil général

Les exclusivités 
Adhap Services®

◗ Ouvert toute l'année, même l'été, 
week-ends et jours fériés
◗ Une assistance 7j/7
◗ Une permanence téléphonique 24h/24
◗ Un travail en coopération 
avec les professionnels de santé 
◗ Un réseau national

Les prestations 
proposées par 
Adhap Services®

◗ Aides à la toilette
◗ Levers et couchers
◗ Changes
◗ Gardes de jour et de nuit*
◗ Aides aux repas (aide à la prise de repas, 
aide à la préparation des repas et assistance diététique)
◗ Téléassistance (en partenariat avec Mondial Assistance)
◗ Accompagnement, promenade
◗ Transport
◗ Travaux ménagers
◗ D'autres services spécifiques
sont également développés 
(aide aux personnes handicapées, accidentées 
ou en cas de grossesse difficile…).
*en fonction de la législation en vigueur

Ces prestations sont déductibles 
jusqu’à 50 % des frais engagés 
du montant des impôts dans 
la limite d’un plafond déterminé 
par le Ministère des finances.
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